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Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Dietetyka Kod przedmiotu B.-D
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajgcia z praktycznym oceny z
F P Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe | 73 przygotowaniem 0,25 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Zajgcia . p P :z
Calkowita Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 10 10 test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru 70%
Cwiczenia 5 5 test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru 20%
Zaliczenie- praca pisemna - projekt procesu pielggnowania na
Praca wlasna studenta 8 0 podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study) wraz z 10%
przegladem pismiennictwa
Razem: 23 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajet
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
L zap(r)Frzebow.ame na energie, sk%admkl odzywcze i wodg u cztowieka zdrowego oraz chorego C.W23. wyklad
w réznym wieku i stanie zdrowia
5 ~Zasad}f Zywienia 0s0b zdrowych i chory'(':h. w rf’)Zr}ym Wieku, zywienia dojelitowego C.W24. wyklad
i pozajelitowego oraz podstawy edukacji zywieniowej
3. klasyfikacje i rodzaje diet C.W25s. wyktad
Wied: . - .
1ecza 4. zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje niedozywienia C.W26. wyktad
podstawy dietoterapii w najczesciej wystepujacych chorobach dietozaleznych u dzieci wyktad
5. : C.W27.
i dorostych
6. srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego C.W28. wyktad
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, - .
1. . . . . . ., . N C.U56. ¢wiczenia
biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie Zywienia
Umiejetnoéci 2. stos'owarc '1 zlekc'ac dlfety terapeut}./czne _ _ C.U57. ¢wiczenia
3 fioblerac ﬁrod i spozyweze speCJe'llnego przeznaczenia zywieniowego oraz udziela¢ C.USS. éwiczenia
informacji na temat ich stosowania
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
kieruje si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0sob powierzonych opiece,
. L e . - 2. wyktad
1. okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji KSI. éwiczenia
Kompetencje 7 pacjentem, jego rodzing lub opiekunem
spoteczne 5 dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji KS7 wyktad
) spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych ) ¢wiczenia




Forma zajec Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad multimedialny

Tematyka zajeé

Podstawy edukacji zywieniowej. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie. Normy zywienia i wyZzywienia.

Zasady prawidtowego zywienia. Zasady zywienia r6znych grup ludnosci, czyli zréznicowanie diet dzieci i dorostych. Ocena stanu
odzywienia i sposobu zywienia. Niedozywienie, rodzaje i jego nastgpstwa.

Klasyfikacja i charakterystyka diet. Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i1 koncowy.

Tematyka zajeé

Badania antropometryczne, ocena skfadu ciata i analiza wynikow dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych.
Dobor srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia medycznego.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praca wlasna studenta Zapoznanie si¢ z tematyka wykorzystujac wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej lub
korzystajac z wiarygodnych zrodet internetowych.

Tematyka zajeé

Dietoterapia dzieci i dorostych w chorobach uktadu pokarmowego.
Dietoterapia dzieci i dorostych w chorobach uktadu moczowego.
Dietoterapia dzieci i dorostych w chorobach uktadu krazenia.
Dietoterapia dzieci i dorostych w réznych chorobach metabolicznych.
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4. Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2016/127 z dnia 25 wrzes$nia 2015 r. uzupetniajace rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegétowych wymogow dotyczacych sktadu preparatow do
poczatkowego zywienia niemowlat i preparatow do dalszego zywienia niemowlat oraz informacji na ich temat, a takze w
odniesieniu do informacji dotyczacych zywienia niemowlat i matych dzieci

5. Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2016/128 z dnia 25 wrzesnia 2015 r. uzupetniajace rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegétowych wymogow dotyczacych sktadu zywnosci specjalnego
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